
SUNDAY MUSIC THERAPY 
⾳楽療 法 ⽇ 曜 コ ー ス

HCHLでの⾳楽療法
音楽の持つ力を活かして、発達支援、コミュニケーション
や身体的援助、心理的援助を行います。音楽をツールとし
て意図的・計画的に用い、いろいろな楽器や歌を即興的に
使うことで、身体的精神的な変化に寄り添いながら、成長
発達、心の平安の獲得を目指します。 
 
音楽療法は、音楽の喜びや楽しみを通して、人として成長
することを目的としています。 

スケジュール
　　毎月第２日曜（８月のみ第１日曜） 
　　　2019年　     4月14日　　5月12日　　6月9日 
　　　　　　　　 7月14日　　8月4日　　   9月8日 
　　　　　　　   10月13日      11月10日   　12月8日 
　　　2020年　    1月12日　　2月9日　　   3月8日 

　①10：00～10：30 
　②10：45～11：15 
　③11：30～12：00 
　④13：15～13：45 
　⑤14：00～14：30 
　⑥14：45～15：15 
　⑦15：30～16：00 
　⑧16：15～16：45 

★年１回振り返りの保護者/家族面談を 
　行い、セッションの様子をまとめた 
　DVDをお渡しいたします。 

★行事等によりご都合つかない場合は 
　他の曜日のクラス（木曜・金曜）に 
　振り替え致します。 

１セッション　30分　6,000円

◆◇お申込みからの流れ◇◆
　　10月～3月　お申し込み受付 
　　　　　　　　　　↓ 
　　1月～3月　  初回アセスメントセッション　 
　　　　　　　　　　↓ 
　　3月　　　　スケジュール確定 
　　　　　　　　　　↓ 
　　4月　　　　セッションスタート 

お申込み・お問い合わせ
特定非営利活動法人  Healthy Children, Healthy Lives 
〒107-0052 
東京都港区赤坂２丁目１５－１５　赤坂プラザビル3階 
TEL：03-5562-8825　　Email：info@hchl.org 
URL：https://www.hchl.org/ 

その他、ご質問等ございましたらお気軽にお問い合わせください。 

対象 特別なニーズのある子どもから大人まで 
例：発達障害、情緒障害、重度心身障害、リハビリ中の方など 


